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ANDERS
HANDELN

Newsletter Nr. 10 vom 20. Februar 2022

Grenzen des Wachstums (reloaded)

Liebe Leserin, lieber Leser,

in der Top Ten der Werke, die garantiert schlechte Laune machen, rangieren sie ganz
oben: »Die Grenzen des Wachstums«, jener pessimistische, vor 50 Jahren veroffentlichte
»Bericht des Club of Rome zur Lage der Menschheit«. Auf der Basis von
Computersimulationen hatte sich damals ein Forscherteam mit weltweiten Trends wie
Bevolkerungswachstum, Industrialisierung, Rohstoff-Verbrauch oder Umweltzerstdrung
beschiftigt — und ihr Ergebnis war niederschmetternd: Das mit dem ewigen
Wirtschaftswachstum kann einfach nicht mehr lange funktionieren. Aber der Weg aus
der Sackgasse klang auch nicht so richtig ermutigend: »Unsere gegenwirtige Situation
ist so verwickelt und so sehr Ergebnis vielfiltiger menschlicher Bestrebungen, dass
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keine Kombination rein technischer, wirtschaftlicher oder gesetzlicher Mafinahmen eine
wesentliche Besserung bewirken kann. Ganz neue Vorgehensweisen sind erforderlich,
um die Menschheit auf Ziele auszurichten, die anstelle weiteren Wachstums auf
Gleichgewichtszusténde fiihren. Sie erfordern ein aulergew6hnliches Mal3 von
Verstindnis, Vorstellungskraft und politischem und moralischem Mut.«

Sicher: Viel ist geschehen seit damals. Und das Bewusstsein fiir die »Grenzen des
Wachstums« — fiir die Gefahrdung des Planeten durch unseren Lebensstil, unsere
Konsumentscheidungen, unsere Produktionsbedingungen und unsere politische
Setzungen — ist gewachsen. Ja, die Okologie ist lingst zu einem entscheidenden Faktor
in der groBen Politik und im Alltag der Einzelnen geworden. Und nicht mehr nur Kulisse
fiir Produktion und Konsum. Wir sind alle ein bisschen griin geworden. Gleichzeitig hat
das in die Kritik geratene Wirtschaftswachstum in den vergangenen Jahrzehnten
Milliarden von Menschen aus Armut und Krankheit geholfen. Und
Effizienzsteigerungen, die Entwicklung neuer Technologien und die Erschliefung neuer
Ressourcen, Energieeinsparung — sie haben dazu beigetragen, die 6kologischen Grenzen
lange Zeit mehr als technische Herausforderungen denn als Grenzen zu sehen.

Doch inzwischen werden die »Grenzen des Wachstums« wieder sehr viel deutlicher als
solche wahrgenommen — und das liegt nicht nur an Fridays for Future, Greta Thunberg
oder TV-Dokus tiber die Folgen des menschengemachten Klimawandels. Anders als vor
50 Jahren kann inzwischen eine kritische Offentlichkeit selbst per Mausklick oder
Smartphone nachvollziehen, welche 6kologischen Konsequenzen bestimmte
wirtschaftliche Aktivititen zeitigen — von der Klimabilanz einer Flugreise iiber die
wahren Kosten des Fleischkonsums bis zur Oko- und Sozialrechnung des Textilienkaufs.
Und sie kann fast in Echtzeit die Verdnderung dieses Planeten miterleben — von den
Brandrodungen in Brasilien bis zum Abschmelzen des gronlédndischen Eisschildes. Es ist
mehr und mehr offenbar, was auf dem Preisschild unseres Lebensstils steht. Kein
Wunder, dass ein apokalyptisches Zeitgefiihl dominant scheint und Dystopien
vorherrschen und ansonsten ratloses Business as usual (mit Nachhaltigkeitslabel)
betrieben wird.

Aber soll das unsere Antwort auf die »Grenzen des Wachstums« bleiben? Wie kann das
auBBergewohnliche Mal3 von Verstandnis, Vorstellungskraft und politischem und
moralischem Mut aussehen, das uns aus dieser existenziellen Krise fiihrt? Wie kénnen
wir gut leben und gut leben lassen? Wir wollen uns diesen Fragen in unserem Newsletter
ndhern — mit personlichen Impulsen und Leseempfehlungen, Beobachtungen und einem
Interview. Und wir mochten Sie einladen, mit uns gemeinsam weiter nachzudenken, wie
notwendige wirtschaftliche Aktivitdt an die 6kologischen Bedingungen fiir das Leben
angepasst werden kann.

Noch eine Ermutigung, wenn Sie angesichts dieser Herausforderungen denken, sie
konnten doch nichts dndern, keinen Beitrag zur Losung leisten: »Man kann der Invasion
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von Armeen Widerstand leisten, aber keiner Invasion von Ideen« (Victor Hugo).

Vielleicht haben Sie ja eine Idee.

SAGEN SIE MAL, FRAU KEMFERT ...

»WACHSTUM IST EIGENTLICH ETWAS
WUNDERBARES«

Claudia Kemfert ist Mitglied der Deutschen Gesellschaft Club of Rome und Leiterin der
Abteilung Energie, Verkehr und Umwelt am Deutschen Institut fiir Wirtschaftsforschung (DIW)
sowie Professorin fiir Energiewirtschaft und Energiepolitik an der Leuphana Universitdt

Liineburg. Mit ihr sprach Linda Giering iiber gutes und schlechtes Wachstum.

Der Club of Rome-Bericht »Die Grenzen des Wachstums« wurde vor 50 Jahren
veroffentlicht. Hat die Wirtschaft seitdem dazugelernt?

Claudia Kemfert: Durchaus, es haben sich einige Dinge verbessert, dazu gelernt haben wir
sicherlich. Aber wir sind noch lange nicht auf dem richtigen Pfad. Wir haben kein
Erkenntnis- sondern ein Umsetzungsproblem. Auf diesem Pfad stehen wir erst am Anfang, es
ist noch ein langer Weg zu gehen. Der darf aber keine weiteren 50 Jahre dauern, diese Zeit
haben wir nicht mehr. Jetzt miissen Siebenmeilenstiefel angezogen werden, um die
planetaren Grenzen nicht zu iiberschreiten.

Welches Wachstum brauchen wir in Zukunft? Unbegrenztes, griines, Post-Wachstum?
Kemfert: Wachstum ist eigentlich etwas Wunderbares — nicht nur in der Kindheit wachsen
wir, sondern unser ganzes Leben lang. Menschen, Tiere und Pflanzen sind Teil eines ewigen
Kreislaufs aus Werden und Vergehen. Leben ist Wachstum. Die Erde ist {iber Milliarden von
Jahren zu dem gewachsen, was sie heute ist. Und sie dreht sich immer weiter. Wére das
Wirtschaftswachstum dhnlich organisiert, wiirden wir uns dariiber freuen. Problematisch ist
ein ungeziigeltes Wirtschaftswachstum, das den Planeten zerstort, statt ihn zu beleben.
Wachsender Umweltschutz, wachsende Gesundheit, wachsender Zugang zu sauberem
Trinkwasser und sauberer Energie hingegen sind wiinschenswert. Der wachsende Einsatz von
beispielsweise erneuerbaren Energien, klimaschonender Mobilitit, steigender
Gesundheitsvorsorge sowie Techniken zur Herstellung von sauberem Trinkwasser kann fiir
wachsenden Wohlstand sorgen. Dann wire Wirtschaftswachstum nicht die Ursache eines
globalen Klimawandels, sondern dessen Losung.

Kann man Klimawandel und Wirtschaftswachstum voneinander trennen?

Kemfert: Das jetzige Wirtschaftswachstum, welches auf Ausbeutung und Zerstorung des
Planeten, des Klimas und der Lebensgrundlagen der zukiinftigen Generationen ausgerichtet
ist, ist in keinster Weise mit dem Klimaschutz vereinbar. Dabei ist das Wirtschaftswachstum,
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das auf fossilen Energien basiert, nicht nachhaltig und zukunftsfahig. Wir brauchen ein neues
Verstdndnis von Wirtschaftswachstum — ndmlich eines, das den Planeten belebt statt ihn zu
zerstoren. Wir brauchen ein Wirtschaftswachstum, das Schiaden an Mensch, Umwelt und
Klima nicht als heimliche Schulden kiinftiger Generationen anhéuft, sondern gleich heute
denen aufbiirdet, die sie verursachen. Dazu miissen wir das Wirtschaftswachstum vom
fossilen Energieverbrauch entkoppeln und eine Kreislaufwirtschaft entwickeln, die im
Gleichgewicht ist, gemeinwohlorientiert.

Wie kann der Einzelne zu einem verantwortungsvollen Wachstum beitragen?
Kemfert: Die Verantwortlichen in der Politik sind genauso gefragt wie jeder einzelne
Mensch. Es geht vor allem darum, jegliches Wirtschaften komplett auf Nachhaltigkeit und
Klimaschutz auszurichten. Dies braucht einen bunten Strauf3 an Instrumenten aus
Ordnungsrecht und 6konomischen Rahmenbedingungen. Die Politik muss die Instrumente
bauen und zur Verfiigung stellen; die Menschen miissen dann verantwortungsbewusst,
kreativ und harmonisch auf ihnen spielen.

FUNDSTUCK

DIE WELT WIRD GRUNER — IRGENDWIE

Schaubild fiir das prognostizierte Wirtschaftswachstum 2022 in verschiedenen Ldndern. Je héher das
Wirtschaftswachstum desto griiner wird ein Land standardmdfig in der Grafik dargestellt. Gefunden auf

der Website des Internationalen Wihrungsfonds.

Real GDP growth
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MAP (2022)
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DER FALL

PLANET ODER PORTEMONNAIE

Mit dem Drehen an der Preisschraube fiir klimaschddliche Aktivititen wird die Weltrettung

versucht. Doch wie sinnvoll ist dieser Weg?

Schon in ihren ersten Tagen als EU-Kommissionsprisidentin stellte Ursula von der Leyen den
europiischen Griinen Deal vor: »Unser Ziel ist es, die Okonomie mit unserem Planeten zu versdhnen,
unsere Art der Produktion und unseres Konsums mit unserem Planeten zu verséhnen.« Mit griinem
Wachstum sollen einerseits Emissionen verringert werden, andererseits Arbeitsplitze geschaffen und
Innovationen vorangetrieben werden. Um ihr Ziel zu erreichen, bis 2050 die Netto-Emissionen von
Treibhausgasen auf Null zu senken, setzt die EU auf eine steigende CO2-Bepreisung. Fiir Privatleute wird
das vor allem an den steigenden Preisen in den Bereichen Individualverkehr, Reisen und Heizen spiirbar.
In Deutschland soll der Preis fiir eine Tonne Kohlenstoffdioxid von 25 Euro im Jahr 2021 auf 55 Euro bis
2025 steigen. Das bedeutet konkret einen Anstieg von 15 Cent pro Liter bei Benzin und 17 Cent pro Liter
fiir Diesel oder Heizol im Zeitraum von 2020 bis 2025. Je nach Wohnungsgrof3e und PKW-Gebrauch
konnen da jéhrlich mehrere Hundert Euro Mehrkosten pro Person entstehen. Die zunehmenden Kosten
machen die gewohnten Aktivitdten weniger attraktiv und haben personliche Einschrinkungen zur Folge:
Die Nationalparktour durch die USA kann man von der Bucketlist entfernen, der Weg zur Arbeit wird
ohne Auto beschwerlicher und in der Wohnung zieht man einen Pullover mehr an. Oder aber man muss
sich um finanzielle Ressourcen ohnehin keine Sorgen machen und leistet sich die steigenden Preise auch
ohne den Blick in die Geldborse. Ein Gerechtigkeitsproblem. Fraglich ist ohnehin, ob der Versuch, die
Biirger:innen durch diese indirekten Mafinahmen zu einem Umdenken zu bewegen, fiir das Erreichen der
Klimaziele ausreichen kann. Auch fiir umweltbewusste Menschen fiihlt es sich wenig nachhaltig an, die
voll funktionstiichtige Olheizung mit umfangreichen und kostenintensiven UmbaumaBnahmen durch eine
emissionsdrmere Heizanlage zu ersetzen. Wiren fiir den Erfolg nicht direkte Verbote dienlicher? Und gibt
es »griines Wachstum« nur zum Preis von personlicher Stagnation und »Degrowth« des Privatvermdgens?

Wo ist die finanzielle Schmerzgrenze bei der Rettung des Planeten erreicht?

Wie wiirden Sie entscheiden?

ZUR UMFRAGE

Wenn Sie noch weitere Gedanken zu dieser Frage haben, schreiben Sie uns an

newsletter@andershandeln.de.

Die Ergebnisse der Umfrage und eine Auswahl von Leser:innen-Reaktionen werden in unserem nichsten

Newsletter veroffentlicht.
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EINIGE VERSPRECHEN i
DAS HEIL — UND i
ANDERE DIE HEILUNG. :j

WIR NICHT. t
WIR HABEN NUR DAS -
PASSENDE MAGAZIN. _ g

NACHGESCHAUT

i ﬁ
WAS RAT DIE BIBEL?

Der biblische Missionsbefehl ist eine grofie Wachstumsaufgabe fiir die Christenheit. Aber

vielleicht geht es ja noch um etwas viel Herausfordernderes

Das Ziel hat Jesus klar definiert: »Gehet hin und machet zu Jiingern alle Volker: Tauft sie auf den Namen
des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes und lehrt sie halten alles, was ich euch befohlen habe«
(Matthéus 28,19). Alle Volker zu Jiingern machen. Wow. Das ist mal eine Wachstumsaufgabe! Die derzeit
eher miBig gelingt. Oder? Die Menschen sind ja trotzdem auf der Suche nach einem Sinn, der das Dasein
begriindet und Tieferes ahnen ldsst. Potenzial wére da wohl genug. Was also tun? Losziehen wie moderne
Kreuzritter, ohne Schwert, aber mit viel Mutwillen, Menschen taufen und wachsen, wachsen, wachsen?
Nein. Wire Wachstum das einzige Erfolgsbarometer des Christentums, bliebe am Ende nur eine
inhaltsleere Hiille, die beim kleinsten Windstof in sich zusammenficle. Denn der Missionsbefehl muss

unter mindestens zwel entscheidenden Vorzeichen verstanden werden: Beim Wachstum des Christentums
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spielt nicht nur die Quantitit, sondern vor allem auch die Qualitdt die entscheidende Rolle. Wie war das

beim Gleichnis vom verlorenen Schaf (Lukas 15,4ff.)? Nicht die Masse zihlt, sondern der liebevolle Blick

auf den Einzelnen. Und so kann auch Mission nur Friichte tragen, wenn sie den Einzelnen beriihrt.
Vielleicht lasst sich das am ehesten mit dem Gleichnis vom Senfkorn verbildlichen: Wenn die Botschaft

auf fruchtbaren Boden fallt, kann sie Wurzeln schlagen und wachsen. Hinzu kommt: Nach christlichem

Verstindnis sind Mitmenschen — ganz gleich welcher Religion oder welchen (Nicht-)Glaubens sie sind —

Geschopfe Gottes. Wer sie nicht als Missionierungsobjekte instrumentalisieren will, respektiert als Grenze

des Wachstums die Existenz des Andersseins.Vielleicht stellt sich unter diesen Voraussetzungen das

Wachstum gerade dann ein, wenn man es nicht zu erzwingen versucht. Denn letztendlich ist es allein Gott,

der das Gedeihen schenkt (1. Korinther 3,7). Iris Macke

PRO UND CONTRA

WIR KONNEN NICHT ANDERS ALS
WACHSEN, ODER?

Die Menschheit muss sich entscheiden, wie sie mit der bedrohten Schopfung umgehen will.

Aber hat sie tiberhaupt eine Wahl?
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PRO Der Planet wird es aushalten

Frank Hofmann, Andere Zeiten-Chefredakteur: Der Mensch wéchst normalerweise bis zu seinem 19., in
seltenen Fillen bis zu seinem 25. Lebensjahr. Das gilt aber nur fiir die KorpergrofBe. Lebenslang produziert
unsere Hirnanhangsdriise Wachstumshormone. Wehe, wenn nicht — dann drohen Schéden an Knochen und
Organen. Wachstum ist der Schopfung mitgegeben. Was fiir unseren Korper gilt, gilt erst recht fiir unser
Denken. Wir kdnnen nicht anders, als nach Fortschritt zu streben. Auf Schrumpfen sind wir nicht
ausgelegt, selbst wenn es in der beschonigenden Wortverkleidung »Postwachstum« oder »Degrowth«
daherkommt. Es strebt der Mensch, solang er lebt. Auch die Dinosaurier kannten in ihrer 180 Millionen
Jahre dauernden Existenzphase nur eins: Wachstum. Vom kolibrigro3en Compsognathus bis zum
Neuntonner Tyrannosaurus Rex. Dann kam es zur bislang grofiten Klimakatastrophe: Ein riesiger Asteroid
setzte Unmengen an Kohlendioxid frei und erwirmte das globale Klima um fiinf Grad. Die Erde hielt das
aus, drei Viertel aller Tiere nicht. So dhnlich konnte es nun wieder kommen. Der Planet wird es wieder
aushalten, die Gattung Homo sapiens und viele andere Geschopfe nicht. Aber vielleicht sind wir
Menschen ja noch gar nicht die Krone der Schopfung, sondern nur ein Mittelstiick zwischen Dinosauriern
und den kliigeren Intelligenzen, die nach uns die Erde beherrschen werden. Was ihnen freilich nur

gelingen wird, wenn sie nach Fortschritt streben.

CONTRA Menschen konnen sich dndern

Axel Reimann, Andere Zeiten-Redakteur: Das wird jetzt unangenehm — fiir alle, fiir Wachstumsapologeten
genauso wie fliir Wachstumskritiker. Erstens, es stimmt: Es geht nicht ohne Wirtschaftswachstum. Denn:
Alle unsere Institutionen, unsere 6konomischen Glaubenssitze, unsere beruflichen Lebensentwiirfe, der
soziale Frieden im Land, unsere 6konomische Freiheit, unsere Konsumgewohnheiten, sie alle hingen
immer von der Frage ab, ob der Kuchen gréBer wird oder nicht.

Zweitens gilt aber auch: Es geht nicht mehr mit Wirtschaftswachstum, auch nicht, wenn man es griin
anmalt und ein Nachhaltigkeitsetikett draufklebt, auch nicht mit mehr Effizienz, besserem Recycling oder
revolutionédren Erfindungen. Die planetaren Grenzen sind nun mal das, was sie sind: Grenzen. Die
Hoffnung, man konne ein besseres, ein qualitatives Wachstum statt eines quantitativen erreichen, es
entkoppeln vom Verbrauch natiirlicher Ressourcen oder der Vermiillung der Umwelt, ist ein gefahrlicher
Irrglaube. Diese falsche Hoffnung lullt uns ein, kostet wertvolle Zeit und verhindert die notwendige
gesellschaftliche und personliche Auseinandersetzung mit den Grenzen des Wachstums. Ja, es gibt keinen
Weg zuriick in die schone, alte Zeit der Ignoranz, einer Zeit, in der man einfach mal produzieren, kaufen,
buchen, konsumieren konnte. Naturgesetze lassen sich eben nicht durch Wunschdenken oder Verweis auf
Gewohnbheitsrechte dndern, auch nicht durch Institutionen oder politische Kalkiile. Umgekehrt wird ein
Schuh daraus: Menschliche Wiinsche, Gewohnheiten, Institutionen und politische Kalkiile kénnen sich
dndern, sich anpassen an gednderte Umweltbedingungen, wie schon oft in der Menschheitsgeschichte.

Noch haben wir die Moglichkeit, diesen Prozess zum Postwachstum mitzugestalten. Ein erster Schritt
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dabei ist, sich einzugestehen, was hinter dem Fetisch des Wirtschaftswachstums immer schon versteckt
war: die Frage, wer wie warum auf diesem Planeten leben darf. Anders ausgedriickt: Die bedrohte

Schopfung wirft uns die Gerechtigkeitsfrage wieder vor die Fiif3e.

MEDIENTIPPS

RAUS AUS DEM HAMSTERRAD

Oeconomia
eine Filmdokumentation von Carmen Losmann. 89 Minuten, erschienen 2020. DVD
oder zum Download auf den (blichen Streamingplattformen.

Der Siemens-Manager mochte nicht, dass sein Name genannt wird. Und doch spricht er in die Kamera:
»Das ist wie mit einem Baum: Wenn der nicht wichst, stirbt er.« Ist wirtschaftliches Wachstum ein
Naturgesetz? Das fragt Carmen Losmann in ihrem 2020 erschienenen Film Oeconomia. Sie stellt
Chefvolkswirten, etwa von BMW und der Europdischen Zentralbank, einfache Fragen. Und erntet nicht
selten Schulterzucken, Schweigen, Antworten, die erschrecken. Denn anders als die Laiin gemeinhin
denkt, funktioniert die Wirtschaft nicht nach dem »Sparschweinmodell« — nach dem nur ausgegeben wird,
was da ist. Im Gegenteil. Wirtschaftliches Wachstum entsteht in einem unheilvollen Kreislauf durch
Schulden: Eine Bank, die Kredite vergibt, zeichnet ein Plus in ihrer Bilanz. Um wiederum Unternehmen
zum Schuldenmachen zu animieren, braucht es Innovation und Expansion: Sie miissen neue Mérkte
erschliefen, brauchen Kunden mit groBeren Wohnungen fiir mehr Dinge, neue Dinge. Und da die Reichen
alles haben, miissen die Armen zu neuen Kunden gemacht werden. Wiinsche miissen geweckt und zu
echten Bediirfnissen werden. Und das Geld dafiir von den Konsumenten irgendwie verdient werden. Oder
vom Staat verteilt werden. So ist grenzenloses Wachstum erst moglich. Die Ressourcen der Erde dagegen
sind nicht virtuell, sondern erschopflich. Der Kollaps ist vorprogrammiert. Das hat man selten so auf den
Punkt gebracht gesehen wie in Oeconomia. Der aufkldrende, niichterne und in klaren Bildern erzihlte Film

riittelt auf. Was sind die Alternativen? Sabine Henning
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= DONUT-
OKONOMIE

Die Donut—C")konomig. Endlich ein Wirtschaftsmodell, das den Planeten nicht zerstort
von Kate Raworth. Ubersetzt aus dem Englischen von Hans Freund|, Sigrid Schmid.
Carl Hanser Verlag, Miinchen 2018.

Wabhrscheinlich ist es einfacher, den Klimawandel aufzuhalten, als ein tragfdhiges und an der Wirklichkeit
orientiertes Konzept fiir die Okonomie zu etablieren. Die Schwierigkeit liege nicht so sehr in den neuen
Gedanken, als vielmehr in der Befreiung von den alten, das ahnte schon John Maynard Keynes, der selbst
als Okonom im 20. Jahrhundert mit alten Geistern zu kiimpfen hatte. Trotzdem gibt es immer wieder
Menschen, die versuchen, auszubrechen und das konzeptionelle Vakuum zu fiillen. Zum Beispiel
Antworten zu finden auf so nicht ganz unwichtige Fragen wie diese: Wie sieht eine Wirtschaft aus, die
sowohl die sozialen als auch die 6kologischen Bedingungen im Auge behilt? Eine der bekanntesten
Stimmen ist dabei seit einiger Zeit die britische Okonomin Kate Raworth. Ein Grund fiir ihre Bekanntheit
liegt auch darin, dass sie verstanden hat, wie wichtig eingdngige Bilder sind, um neue komplexe Konzepte
zu transportieren und um iiberkommene Metaphern fiir das 6konomische Geschehen abzulsen. Thr Bild
ist: der Donut, jene handtellergrof3e Backware mit Loch. Der dullere Rand des Donuts ist in Raworths
Modell die 6kologische Decke oder planetare Grenze fiir die Menschheit — was dariiber hinausschief3t,
vernichtet die Lebensgrundlagen. Der innere Rand des Donuts bildet das gesellschaftliche Fundament,
man konnte auch sagen: Was ins Loch féllt, ist menschenunwiirdig. Einzig zwischen den Ridndern des
Donuts ist ein sicherer und gerechter Raum fiir den Fortbestand der Menschheit. So ein Donut ist nun
leichter gemalt als in die Transformation moderner Volkswirtschaften umgesetzt, aber: Der Donut ist nur
der Raworth'sche Kdder, mit dem sie ihre Leser:innen fiir neue Leitideen empfinglicher machen will, zum
Beispiel dazu, eine »agnostische Haltung zum Wachstum« einzunehmen. Wie immer gilt: Der Kdder ist

schmackhafter als der Haken. Axel Reimann

UND DANN ...
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Liebe Leserin, lieber Leser, wenn Sie Thre Gedanken zum Newsletter-Thema mit uns und anderen
Leser:innen teilen mochten, schreiben Sie uns an newsletter@andershandeln.de. Alle bisher erschienenen

Newsletter finden Sie {ibrigens in unserem Newsletter-Archiv.

Bei unserer Umfrage im Januar-Newsletter (»Ist der Druck auf die Patientin zur
Medikamenteneinnahme vertretbar?«) gab es ein eindeutiges Votum:

62,9 Prozent der Befragten meinen, der Druck sei inakzeptabel und verstofle gegen die Menschenwiirde.
17,4 Prozent finden auch, dass der Druck nicht vertretbar sei, geben aber zu bedenken, das
Gesundheitssystem sei eben so und die Pflegekréfte titen nur ihren Job.

16 Prozent sagen, der Druck auf die Patientin sei verstiandlich, weil sich Pflegekréfte rechtlich absichern
wollen und sich Angehdrige im Zweifel Vorwiirfe machen wiirden.

1,1 Prozent halten den Druck fiir vertretbar, denn Angehorige und Pflegekréfte wollen der Patientin helfen.
2,5 Prozent sind unentschieden in dieser Frage (» Weil} nicht«).

(Teilnehmerzahl der Umfrage: 356).

Als Reaktion auf unseren Januar-Newsletter zum Thema »Was macht wirklich gesund?« haben uns
zahlreiche Zuschriften erreicht, die wir hier auszugsweise verdffentlichen. Insbesondere der im Newsletter
geschilderte Fall der Waltraud G., bei der Pflegekrifte und Angehorige auf die Medikamenten-Einnahme
insistieren, hat ein groes Echo ausgeldst. Unsere Leserin Carmen Natusch schreibt dazu:

»Es darfweder in der héuslichen noch stationdiren Pflege oder gar wie hier im Krankenhaus/bei Arzten
eine Entscheidung iiber einen Menschen stattfinden, ohne dass dieser Mensch so lange es geht auch

einbezogen wird.«

https://234207 .seu2.cleverreach.com/m/13297267/667178-83898ce37...
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Leserin Bernadette Pack:

»Wenn sich, wie im Beispiel beschrieben, die Seniorin ohne die Medikamente tatsdchlich besser fiihlt,
sollte man sie auf keinen Fall zur Einnahme zwingen, diese Freiheit sollte jedem zustehen. Pflegekrifte
konnten ja vielleicht ein Papier aufsetzen, dass die Seniorin die Risiken der Nicht-Einnahme trdigt,
vielleicht wéren die Pflegekrifte dann rechtlich nicht zu belangen und auf der sicheren Seite? Andererseits
verstehe ich das Beharren auf Einnahme — meine Mutter muss u.a. Tabletten zur Entwdsserung nehmen,
was sie nicht gerne tut. Ich habe jedoch miterlebt, wie sie nachts akute Atemnot bekam und als Notfall auf
die Intensivstation gekommen ist. Das méchte ich nicht noch einmal mitmachen und bestehe daher explizit
bei diesen Tabletten auf Einnahme. Wie man sieht, ist die Frage weder einfach noch eindeutig zu
beantworten. Ich bin dankbar, durch Ihren Newsletter noch einmal zum Nachdenken gebracht worden zu
sein. Vielleicht werde ich weniger streng sein bei der ndchsten Diskussion beziiglich Einnahme ja oder

nein.«

Kritisch sieht den Druck auch Leserin Ariane Ament:
»Wer sollte sich anmaflen wollen oder diirfen, die alte Dame zu etwas anderem zu zwingen? Rechtliche
Konsequenzen, die das Pflegepersonal fiirchtet, diirfen bitte nicht der Ausschlag fiir eine

Zwangsmedikation sein.«

Carl-Dietrich Sander:
»Ein Aspekt scheint mir in dem geschilderten Fall zu kurz zu kommen: die Riicksprache mit den

behandelnden Arzten.«

Eine Leserin, die anonym bleiben mochte, schreibt:

»lch arbeite als Therapeutin in der Klinik auf einer geriatrischen Station, also im Bereich der
Altersmedizin. Was Medikamente >anrichten¢ konnen, habe ich schon oft in beide Richtungen erlebt. Sie
sind Segen und Fluch zugleich. Unsere Arzteschafi hat hier keinen leichten Job, das richtige Maf3 an
Medikamenten zu finden. Trostlich ist, dass mittlerweile viel Verstéindnis dafiir da ist, welche Tabletten ein
alter oder gar hochaltriger Kérper noch vertragen kann und sollte und welche eben nicht. Bedngstigend
ist, dass Patient:innen selbst kaum ein Wort mitzureden haben. Fiir mich birgt das immer die Frage, wie
viel Uberreden ist gerechtfertigt? Beim Krankheitsbild Demenz beispielsweise ist die Kognition unter
Umstinden so stark eingeschrinkt, dass ich den Schutzbefohlenen nicht erkldren kann, was sie schlucken
miissen und wozu. Sie kénnen es nicht mehr einschdtzen. Haben sie deshalb ihr Entscheidungsrecht
verwirkt? Oder halte ich mich an »Des Menschen Wille ist sein Himmelreich« und lasse unter Umstdnden
lebenserhaltende Medikamente weg, weil Betroffene es eben heute Morgen nicht wiinschen? Ein ethisches

Dilemma vom Feinsten.«

Leserin Christa Mischke:

»Das Thema »Tod« wird bei Arzten einfach stotgeschwiegen<. Wenn ich ein Auto in die Werkstatt bringe,
fragt mich der Mechaniker nach der Diagnose: »Sollen wir es noch reparieren, was sich eigentlich nicht
lohnt, oder sollen wir den Wagen verschrotten?« Warum ist das in der Medizin keine Option? Warum wird
nicht einmal dariiber nachgedacht, warum beschdftigt sich kein Arzt damit, vor allem, wenn der Patient es

will?«

Leserin Erika Vahle:
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»Meines Erachtens kann es nicht ein Entweder-Oder geben! In einem Gesprdch mit allen Beteiligten ldsst

sich sicher eine fiir alle akzeptable Losung finden.«

Leserin Beate Schwarz:

»In Ihrer Umfrage bieten Sie als eine mogliche Antwort an: »... das Gesundheitssystem ist nun mal so, die
Pflegekrifte machen nur ihre Arbeit«. Genau das ist doch das Problem. In erste Linie ist der Arzt
verantwortlich, der die Wiinsche seiner Patientin beriicksichtigen muss und ihr nur die wirklich dringend
notwendigen Medikamente verordnen sollte. Dann kommen auch die Pflegekriifte nicht in die

unangenehme Situation, die Einnahme der Medikamente zu erzwingen.«

Leserin Helga Johanfen:

»Als ehemalige Altenpflegerin kann ich von iiberfiillten Wochendispensern berichten ... oft fehlt Arzten
auch der Mut zur Reduktion ... Pflegekrifte konnen sich durch schriftliche Vereinbarung mit dem Patienten
absichern ... Angehorige miissen auch mal tiber ihren Schatten springen und sich fragen, was sie sich
anstelle des alten Angehorigen in solch einer Situation wiinschen wiirden. In dieser Frage hat fiir mich

allein der Wille des Patienten Prioritdt.«

Leserin Ulmia Schneider:

»Verstindlicherweise méchten die Pflegenden fiir das Wohl ihrer Schiitzlinge sorgen, nach bestem Wissen
und Gewissen, ohne Frage. Aber zum einen ist »gut gemeint nicht gleich gut gemacht« und zum anderen
kennt jeder Mensch/Patient:in sich und sein/ihr gesundheitliches Wohlbefinden am allerbesten. Das sollte
von allen respektiert werden! Auch die Konsequenzen trégt der/die Patient:in selbst. So etwas sollte eine

soziale Gesellschaft aushalten kénnen!«

Leserin Sabine Kriiger:

»Wir miissen wohl lernen zu reden! prdsise zu fragen — ja, den einzelnen Menschen! - und genau
zuzuhoren! um dann auf der Basis der (wissenschaftlichen!) Erkenntnisse zu argumentieren und zu
unterstiitzen. Wir miissen erkldren lernen und kooperieren!, so lange bis das Gegeniiber Verstindnis
entwickelt und kooperiert. Damit man gemeinsam sich auf die Losung hin entwickelt. Dabei kann es nicht
um Rechthaben, Bescheidwissen, Bestimmen und Sanktionieren gehen, sondern um einen gemeinsamen
l6sungsorientierten Weg. Das braucht Ressourcen wie Zeit, Geld, (sehr unterschiedliche Expertisen, einen
Plan und die Umsetzungskoordination) — stellen wir als Gesellschaft diese zur Verfiigung???? fiir die
Frage: was macht wirklich gesund?! jaja, das beinhaltet natiirlich auch: den Gesprdchspartner mit den
Konsequenzen seines individuellen Handelns und Entscheidens konfrontieren — und dann loslassen und

gegebenenfalls noch die davon betroffene Mitschopfung schiitzen.«

Leserin Gabi bringt es mit einer Frage auf den Punkt:
»In einer Patientenverfiigung kann ich festhalten, ob ich lebensverlingernde Mafsnahmen haben méchte.
Warum sollte ich dann nicht selbst entscheiden konnen, ob ich die Einnahme von Medikamenten

verweigern kann?«

Leserin E. N. sieht das dhnlich:

»Es ist eigentlich eine Frage, die in einer Patientenverfiigung beantwortet werden konnte.«

Eine Leserin, die ebenfalls anonym bleiben mochte, schreibt:
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»lch kenne sowohl das Krankenhaus, in dem ich beruflich gearbeitet habe, als auch das Pflegeheim, in
dem ich zehn Jahre ehrenamtlich war. Ich bin ungefihr in dem Alter der Erkrankten, von der Sie erzdihlen.
Fiir mich sind heute sowohl das Krankenhaus als auch das Pflegeheim ein Albtraum, obwohl sich alle
Bediensteten und Ehrenamtlichen grofie Miihe geben. Die Wiirde des Menschen und seine
Selbstentscheidung ist unantastbar, sowohl von Seiten der Pflegenden als auch von Seiten der
Angehérigen. Leider ist es so, dass Arzte und Schwestern moralisch sehr in Entscheidungsprozesse
eingreifen und leider ist es auch so, dass viele Angehorige ihre »Alten< ebenfalls unter Druck setzen,
sodass die eigene Entscheidung durchzusetzen, kaum moglich ist. Wenn ein alter Mensch so krank ist,
sollte man ihn nur noch begleiten im Sinne der Hospiz, auch wenn dadurch sein Leben um einiges verkiirzt

wird. «

Zu den ebenfalls im letzten Newsletter erschienenen Pro-/Contra-Betrdgen iiber die Finanzierung von
Homoopathie durch die Krankenkassen schreibt Leserin Gerhild Tromper:
»lch entnehme IThrem kurzen Artikel, dass Sie sich nie umfassend mit ergdnzenden oder alternativen

Heilmitteln befasst haben. Auch bezweifele ich, dass Sie sich je mit der Homdopathie befasst haben.«

Leserin Andrea Auchter empfiehlt beim Gegeneinander von Schul- und Alternativmedizin:

»Wie so oft gibt es nicht nur schwarz und weif3. Und wie so oft ist das Miteinander eine gute Losung.«

Leserin Hannelore Battenberg schreibt:
»Es gibt inzwischen nicht nur eine Studie, die belegt, dass homéopathische Mittel und Behandlungen (als
Ergdnzung zur Schulmedizin) wirksam sind, und das ohne die Nebenwirkungen, die man leider sehr hiufig

bei Arzneimitteln der Schulmedizin feststellen muss.«

Sie konnen diesen Newsletter hier weiterempfehlen.

Die néiichste Ausgabe erscheint am Sonntag, 20. Miirz 2022.
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